
Aktivity pro mládež  

DDM - Dům dětí a mládeže  

SVČ – Středisko volného času  

 
DDM/SVČ jsou školská zařízení nabízející volnočasové aktivity pro děti, žáky, studenty 

a ostatní zájemce. 

Nabízí: 

o Pravidelné kroužky – sport, umění, řemesla, vzdělávání, doučování, klub 

instruktorů 

o Příležitostné aktivity – workshopy, soustředění, kurzy, dílčí pedagogické 

vzdělávání, setkávání táborových instruktorů 

o Tábory pobytové i příměstské – mládež jako praktikanti, vedoucí nebo tábory 

cílené na mládež, pobytové kurzy, plenéry, výjezdy mládeže do zahraničí 

(projekty Erasmus plus, dobrovolnictví) 

o Soutěže, turnaje 

o Individuální a spontánní činnost 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Všechna SVČ v královéhradeckém kraji nabízí pravidelné kroužky pro mládež. Zejména jde o 

kroužky sportovní, výtvarné, hudební, řemeslné, ale také doučování nebo přípravu k přijímacím 

a talentovým zkouškám. Nabídku aktuálních kroužků naleznete na webových stránkách 

konkrétních organizací ( viz QR kódy) 

Kroužek Džiu -džitsu Kostelec nad Orlicí 

 

 

 

 

Z vodáckého kroužku DDM Třebechovice 

 vzešla talentovaná reprezentantka Olga Samková           Agility Kostelec nad Orlicí 

 

 

 

 

 

 

Kroužek keramiky                                                                            Patchwork 

 

 

 

 

 

Badminton       Šachy 

 

 

 

 

 

 

 



Dívčí klub   Mlsoun      Aerial hoop 

 

 

 

 

 

 

 

 

Některá DDM/SVČ nabízí kluby instruktorů zaměřené na osobnostní a osobnostně pedagogický 

rozvoj mládeže – směřují je k samostatnému vedení kroužků, táborů.  

Většina organizací zapojuje mládež jako praktikanty v tandemu s pedagogem volného času 

v kroužcích, na akcích i táborech. 

 

 

 

 

 

 

Na táborech všechna SVČ zapojují jako praktikanty, některá DDM pořádají tábory, pobytová 

soustředění a kurzy přímo pro tuto věkovou skupinu (výtvarný plenér, branný airsoftový tábor, 

tábor EDU-BIZ). Déčko Náchod a Vario Vamberk pořádají zahraniční výjezdy mládeže v rámci 

programů Erasmus + a Dobrovolnických programů 

 

 

 

 

 

 



Často mládež preferuje příležitostné akce. SVČ proto nabízí pro cílovou věkovou skupinu různé 

workshopy, soustředění, kurzy, setkávání instruktorů, zážitkové projekty.   

workshop v programu Be Inspired 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Worskopy malované tašky    Seminář Bujinkan 

 

 

 

 

 

 

Workshop bujinkan 

 

      Kurz šití barfootových bot 

 

 

 

 

 

 

 

 



DDM/SVČ nabízí také dílčí pedagogické vzdělávání, soutěže a turnaje, ale také zapojuje 

mládež jako dobrovolníky nebo praktikanty na veřejných akcích ve městech (Čarodějnice, Den 

dětí, Den matek nebo otců, Mikulášská, dlabání dýní, Férová snídaně… 

Soutěž oděv a textil Liberec 

 

 

 

 

 

 

Sportovní rybáři    Vodáci    Taneční soutěž (Hip-hop) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mládež se také prezentuje prostřednictvím projektů – škola pro udržitelný život 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Příklady dobré praxe: 

DDM Pelíšek Vrchlabí - Letní tábor EDU-BIZ: 

Letní tábor EDU-BIZ byl realizován jako pilotní projekt zaměřený na propojení světa 

dětí se světem práce a podnikání. Cílem bylo umožnit dětem poznat různé profese, 

řemesla a pracovní prostředí prostřednictvím návštěv místních firem, exkurzí a 

praktických workshopů. Ústřední motiv tábora představovalo stavění vlastního „města 

EDU-BIZ“. Tábor probíhal ve spolupráci s místními podniky a firmami, které umožnily 

dětem nahlédnout do výrobních procesů a poznat rozmanité obory. 

Tábor byl zrealizován ve věkové skupině žáci a studenti, nyní je plánován speciálně pro 

mládež, plánem je rozšířit program o mezinárodní příhraniční spolupráci (např. 

partnerské tábory v Polsku či Německu), 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DDM Třebechovice pod Orebem – pobytový plenér 

Jde o pobytový kurz, který je cílený na studenty a budoucí studenty výtvarných oborů. 

Pod vedením lektora se zde naučí kreslit a malovat přírodu, architekturu, osvojí si 

kompoziční principy, perspektivu i teorii barvy. Seznámí se hravě s dějinami umění, učí 

se vnímat a interpretovat umělecká díla. Na kurzu se potkávají se zkušenějšími 

dospělými, vzájemně sdílí zkušenosti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SVČ Trutnov – projekt „ Podpora rozvoje mládeže v SVČ Trutnov“ 

spolufinancovaný EU 

 Zážitková pedagogika 

  

   
Lezecká stěna a lanový park 

 

 

Laserová střelnice 

 
Herna X 

 

 



SVČ Déčko Náchod - Mezinárodní projekty pro mládež 

a 

Semináře pro pedagogy pracující s mládeží – inovativní vzdělávání „ Společně za 

zážitkem“, zážitková pedagogika,  

  

Projekt č. 2024-1-CZ01-KA151-YOU-000205377 -16.07.2025 
Déčko Náchod, společně s partnery z Polska, Slovenska, Německa a Kypru organizovalo projekt 

zaměřený na inovativní vzdělávání, sdílení dobré praxe a zapojení mladých 

lidí do společnosti tak, aby byl jejich hlas slyšen. Projekt podpořený programem 

Erasmus+ akreditace se skládal ze 4 mobilit – 2 výměn mládeže na Kypru a v Německu a 2 seminářů pro 

pracovníky s mládeží v ČR a na Slovensku. Díky projektu se mladí lidé zapojili do demokratických procesů 

a naučili se vyjádřit své názory konstruktivně. Pracovníci s mládeží získali inovativní poznatky o práci 

s mládeží. Byla též vytvořena série pracovních listů, která pracovníkům s mládeží slouží k využití v jejich 

práci. 

Divadelní představení účastníků z ČR, Polska a Slovenska v rámci 

výměny mládeže v Náchodě 27.06.2025 

 

 



DDM Vario Vamberk, DDM Pelíšek Vrchlabí, DDM Dvůr Králové, DDM Rychnov nad 

Kněžnou, DDM Déčko Náchod 

Klub Instruktorů 

Kroužek zaměřený na osobnostní a osobnostně pedagogický rozvoj mládeže – učí se zde 

základy pedagogiky, psychologie. Seznamují se s inovativními metodami výuky, 

zážitkovou pedagogikou. Zapojují se do tandemového vedení kroužků, přípravy a 

realizace příležitostných akcí i táborů. Připravují na samostatné vedení kroužků, 

táborů. Účastníci jsou vedeni ke složení pedagogického minima. 

  

 

  



Kontakty na webové stánky DDM/SVČ v královéhradeckém kraji 

 
DDM Ulita Broumov 

 

SVČ Bájo Česká Skalice 

 

DDM Dobruška 

 

DDM Jednička Dvůr Králové 
nad Labem 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
DDM Hradec Králové 

 

DDM Hořice 

 

DDM Domino Hronov 

 

DDM Chlumec nad Cidlinou 

 

 

 

 

 

 

 

 

DDM Klíč Jaroměř 

 

SVČ K-klub Jičín 
 

 

 

 

 

 
DDM Kostelec nad Orlicí 

  

Déčko Náchod 

 
 



DDM Nový Bydžov

 
DDM Stonožka Nové město 
nad Metují 

 
 
DDM Stonožka Nová Paka 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DDM Pelíšek Vrchlabí 

 
 
DDM Déčko Rychnov nad 
Kněžnou 

 

DDM Smiřice 

 

DDM Týniště nad Orlicí 

 

 

SVČ Trutnov 

 
 

 
DDM Třebechovice pod 
Orebem 

 

DDM Vario Vamberk 

 

ZUŠ a DDM Hostinné 

Vypracovali za Sdružení DDM a SVČ královéhradeckého kraje 

Mgr. Petra Jánská DDM Třebechovice: info@ddmtre.cz 

a Bc. Miroslav Frömmel  DDM Ulita Broumov: reditel@ulita.org 


